


1600 Prima ipotesi circa la natura sistemica            
muscolo-scheletrica dei sintomi                     
dell’Artrite Reumatoide (A.R.)

1858 Viene utilizzato per la prima volta il termine       
Artrite Reumatoide

1880 Prima descrizione dei sintomi dell’A.R.

1907 Viene introdotta la moderna differenziazione tra 
osteoartrite e A.R.

1954 Prima conferenza nazionale sulla ricerca e il 
trattamento dell’A.R.

1971 Identificazione dell’IL-1

1985 Scoperta di IL-1Ra, l’antagonista recettoriale          
dell’IL-1
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Cenni storici



Incidenza annualeIncidenza annuale
• 0.1 - 0.2/1000 nei maschi
• 0.2 - 0.4/1000 nelle femmine

L’A.R. colpisce circa 6 milioni di persone nel mondo
e circa 400.000 in Italia
L’A.R. colpisce circa 6 milioni di persone nel mondo
e circa 400.000 in Italia

• 0.5 - 1% della popolazione
(in Italia 0.8% della popolazione)

Silman AJ, Hochberg MC, Epidemiology of the rheumatic disease. Oxford University Press, 1993Silman AJ, Hochberg MC, Epidemiology of the rheumatic disease. Oxford University Press, 1993

Epidemiologia

PrevalenzaPrevalenza

Sesso (F/M)Sesso (F/M)
• 3/1 – 4/1



Incidenza (valori in migliaia) 

19971997 20002000 20052005
10-12 10-12 10-12Italia

10-12 10-12 10-12Francia

14-16 14-16 14-16Germania

10-12 10-12 10-12Inghilterra

46-48 48-50 50-52Stati Uniti

90-100 92-102 94-104Totale
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Prevalenza (valori in migliaia) 

19971997 20002000 20052005
405-440 405-445 405-445Italia

380-420 390-425 400-435Francia

550-605 550-605 550-605Germania

385-420 385-425 390-430Inghilterra

1700-1850 1750-1930 1850-2000Stati Uniti

3420-3735 3480-3830 3595-3915Totale










































